DESAFIO

GOITIA

GUIAS DE NUTRICION
PARA LA PERDIDA DE
GRASA CORPORAL
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CONSUMO DE LIQUIDOS DURANTE
EL DIA

Tomar durante el dia entre 2.5 — 3.0 litros de liquido
durante el dia  (Incluye agua, aromaticas, café, leches,
batido, chocolate)




RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
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